PREGUNTAS FRECUENTES CO:LieF

COOLIEF* Y EL DOLOR CRONICO

¢ Qué es COOLIEF*?

COOLIEF* es un tratamiento ambulatorio, no invasivo, que utiliza tecnologia de radiofrecuencia
enfriada para tratar sin riesgos el dolor crénico. Esto también se conoce como “terapia de
radiofrecuencia enfriada”. Este procedimiento avanzado utiliza energia de radiofrecuencia
enfriada para dirigirse sin riesgos a los nervios sensoriales que causan dolor.

¢Como funciona CooLIEF*?

CooLEr* hace circular agua por el dispositivo mientras calienta el tejido nervioso para crear un
drea de tratamiento que es méas grande que la de los tratamientos convencionales con RF. Esta
combinacién se dirige a los nervios que causan dolor sin producir un calentamiento excesivo, y asi
deriva en un alivio del dolor.

¢ Qué beneficios reciben los pacientes de CooLIEF*?

Los estudios han demostrado que el tratamiento de RF enfriada puede brindar hasta 24 meses de
alivio del dolor, mejor funcionamiento fisico y disminucién del uso de medicamentos para el dolor
a los pacientes con dolor crénico de espalda.’?

¢En qué se diferencia CooLIer* de otros tratamientos para el dolor

crénico de espalda?

Los tratamientos tradicionales para el dolor crénico de espalda incluyen antiinflamatorios orales,
inyecciones de esteroides, fisioterapia, ablacién por radiofrecuencia estandar y fusién articular u
otras cirugias. Los medicamentos no se dirigen eficazmente a los nervios que producen dolor, y

pueden derivar en efectos secundarios como nauseas, aturdimiento y adiccién. La cirugia puede
ser beneficiosa en los pacientes debidamente seleccionados. Sin embargo, debido al indice de

masa corporal (IMC), la edad, otras comorbilidades o la invasividad, la cirugia no es para todos.

A diferencia de la cirugia, CooLEF* no implica hacer ninguna incisién. Debido a que este
tratamiento ambulatorio, minimamente invasivo, no requiere anestesia general, los pacientes son
capaces de volver a su hogar poco tiempo después del tratamiento.

¢Como saben los pacientes si CooLEF* es adecuado en su caso?

La ruta del paciente hacia el alivio del dolor comienza hablando con su médico, quien puede
hacer una evaluacién adecuada de su problema. La radiofrecuencia enfriada CooLier* debe ser
administrada por un médico capacitado por CooLer*. Los pacientes deben pedir a su médico que
determine si el procedimiento es correcto en su caso.

¢ Qué deberian esperar los pacientes después del procedimiento?

A diferencia de la cirugia, CooLEF* no implica hacer ninguna incisién. Los pacientes pueden sentir
algunas molestias en el lugar de aplicacién de la radiofrecuencia por un periodo breve, pero esas
molestias pueden tratarse con medicamentos de venta libre comunes.

¢En cuanto tiempo pueden irse a casa los pacientes después del

tratamiento?

Debido a que este tratamiento ambulatorio, minimamente invasivo, no requiere anestesia
general, los pacientes son capaces de volver a su hogar poco tiempo después del tratamiento.
Se requiere la presencia de un adulto responsable que pueda llevarlos a su casa.

¢Cuando pueden volver a sus actividades normales los pacientes?

El reposo recomendado variard de acuerdo a las necesidades y al procedimiento de cada
paciente en particular. En general, los pacientes pueden volver al trabajo y a las actividades
cotidianas normales después de varios dias. Los pacientes deben pedir informacion especifica
sobre el procedimiento a su médico.
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¢Es comun el dolor crénico de espalda?

Cuatro de cada cinco adultos en los Estados Unidos tienen dolor crénico en la parte baja
de la espalda®y los estadounidenses gastan, como minimo, $50,000 millones cada afio para
intentar tratarlo.*

¢Doénde pueden obtener el tratamiento con CooLier* los pacientes?
La radiofrecuencia enfriada Cooler* debe ser administrada por un médico capacitado por
CooLer*. Muchos médicos estan brindando la RF enfriada CooLer* a sus pacientes. Para
encontrar un médico capacitado por CooLEF*, visite www.myCoolief.com.

¢Esta cubierto por el seguro CooLIer*?

En funcién de la condicién de cada paciente en particular, la cobertura del seguro varia segin
la compafiia aseguradora. Los pacientes deben consultar a su médico para averiguar si CooLIEF*
estd cubierto para sus necesidades médicas en particular.

¢Doénde pueden obtener mas informacién sobre CooLier* los pacientes?
Para obtener informacién adicional sobre CooLer*, visite www.myCoolief.com.

¢Quién fabrica CooLier*?

CooLer* es fabricado por Halyard Health. Halyard Health es una compafiia de tecnologia médica
que se dedica a impulsar la salud y la atencidén médica mediante la creacién de productos y
soluciones superiores desde el punto de vista clinico en las areas de prevencién de infecciones,
soluciones quirlrgicas, salud respiratoria, salud digestiva, terapia intravenosa y manejo del dolor.
Halyard vende sus reconocidas marcas y productos en mas de 100 paises y tiene posiciones
lideres de mercado en muchas categorias de la cartera completa. Para obtener mas informacién,
visite www.halyardhealth.com.
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